Sakiy ,,Va

Direktoriaus 2018

I
2 savaité Penktadienis 11 mety bei vyresnio amzZiaus mokiniai
2019.09.13
Pietus
Patiekalo maistiné verté L
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IReiga . riebalai, ngliavandenia| Ene,rgme
baltymai, g o o verte, keal
Ork kePti r.naltos zuvies kotletai 21A 100 19,99 12,54 3,72 206,22
(Tausojantis)
Morky svogtiny pad. su ciberzole 2P 40 0,5076 2,87 3,756 42,88
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejum 2S 100 1,75 9,11 10,399 84,34
Kopusty, morky, obuoliy, salotos su alyv alie 5S 50 5,2025 2,615 4,012 41,52
Perliniy kruopy kose su alyvuogiy aliejumi 7Gar 100 3,43 3,615 26,23 151,53
Vanduo 200
Vaisiai. Bananas 210 3,04 1,2 55,76 224
I§ viso: 33,92 31,95 103,88 750,49
Pietus
Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tseiga . riebalai, [ngliavandenig Ene,rgme
baltymai, g verté, keal
g g
Barsc¢iy sriuba su bulvémis(AUGALINIS) 4Sr 150 1,335 3,1 10,65 72,08
Grietiné 3 0,132 0,9 0,093 8,79
Ork ke.pti 1.'naltos zuvies kotletai 21A 100 19.99 12,54 3,72 206,22
(Tausojantis)
Morky svogiiny pad. su ciberzole 2P 40 0,5076 2,87 3,756 42,88
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejum 2S 100 1,75 9,11 10,399 84,34
Perliniy kruopy ko$¢ su alyvuogiy aliejumi 7Gar 100 3,43 3,615 26,23 151,53
Vaisiai . Bananas 190 1,52 6 27,88 112
Vanduo
I§ viso: 28,66 38,14 82,73 677,84
Pietiis
Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . riebalai, [ngliavandenig Ene,rgme
baltymai, g o o verté, keal
Kepti varskéciai 23A 150 25,14 20,86 30,085 406,98
Grietiné 30 % 20 0,48 6 0,62 58,6
Arbata be cukraus 1G 200
I§ viso: 25,62 26,86 30,71 465,58
Pietiis
Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . riebalai, [ngliavandenig Ene,rgme
baltymai, g o o verté, keal
\Zuvies kepsnys (Juros lydekos file) 38A 100 19,62 13,09 45 212,86
Morky svogtiny pad. su ciberzole 2P 40 0,5076 2,87 3,756 42,88
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejum 2S 100 1,75 9,11 10,399 84,34
Kopusty, morky, obuoliy, salotos su alyv alie] 58 50 5,2025 2,615 4,012 41,52
Perliniy kruopy ko$¢ su alyvuogiy aliejumi 7Gar 100 3,43 3,615 26,23 151,53
I§ viso:] 30,51 31,30 48,90 533,13
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